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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «В мире профессий» составлена для 

учащихся 1 класса МОУ Новобиинской СОШ на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями от 31.12.2015 года № 1576), 

положение об организации внеурочной деятельности обучающихся МОУ «Новобиинской 

СОШ». 

Цель и задачи курса 

Цель программы: построение интегрального образовательного процесса, 

инициирующего формирование основ целостного образа сферы человеческой 

деятельности в начальной школе. 

Задачи: 

-освоение элементарных знаний о профессиях людей; 

-включение учащихся в исследовательскую деятельность в рамках отношения «Я и мир 
профессий взрослых людей»; 

-формирование представления о различных сферах человеческой деятельности; 

-формирование осознанных интересов учащихся в сфере профессиональной деятельности 
человека. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В результате занятий курса «Мир профессий» младший школьник может: 

знать: 

 основные сферы профессиональной деятельности человека; 
 основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем обществе; 

 предприятия и учреждения своего города; 
 основные приемы выполнения учебных проектов; 

уметь: 

 оперировать основными понятиями и категориями; 
 рассказывать о профессии и обосновывать её значение в жизни общества; 

 пользоваться информацией, получаемой на уроках из учебной, художественной, 

научно-популярной литературы 

 переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 

некоторые конкретные жизненные ситуации; 

Организация учебного процесса 

Данная программа рассчитана на 1 час в неделю, 12 часов в год.  

Содержание курса 

Профессии, связанные с природой (3 ч) 

Вводное занятие. Введение понятия профессия. Профориентационные игры. 



Профессии ветеринар, зооинженер, пчеловод, коневод, зоолог. Игра: «По зоопарку», 

просмотр мультфильма «Айболит». Профессия рыболов. Введение понятий рыболовная 

сеть, рыболовная снасть, айсберг, маяк. Игры: «Подлёдный лов», «Рассказ рыбака», 

«Кашалот». Профессии лесник, лесничий, лесовод. Введение понятия кокарда. Игры: 

«Что изменилось», «Назови растение», «Угадай-ка». Профессии хлебороб, комбайнер, 

тракторист, мельник. Игры: «Угадай хлеб», «Испеки хлеб», «Путаница». Профессия 

овощевод Игры: «Разложи вслепую», «Увернись». Профессия агроном. Игры: «рассказ 

по кругу», «Кто использует в работе». Профессия цветовод. Игры: «Анаграммы», 

«Склеенные слова», «Из семени в цветок», «Добрые слова». 

Профессии наших мам (3 ч) 

Профессии продавец, кассир, товаровед. Игры: «Умей промолчать», «Магазин» 

Профессия библиотекарь. Введение понятий стеллаж, каталог, формуляр, 

аннотация. 

Игры: «Угадай-ка», «Что изменилось». Профессии портной, швея, закройщик, 

модельер. 

Введение понятий: специализация, лекало, выкройка, заказчик. 

Профессия врач. Игры: «Неоконченные предложения», «Учимся оказывать первую 

медицинскую помощь». «Вызов врача». Профессия учитель. Разыгрывание ситуаций из 

школьной жизни. Профессия повар. Введение понятий: кухонная утварь, ступка, 

кокотница, дуршлаг и др. Игры «Из чего готовят борщ», «Ох, и крутится мама на кухне», 

«Как у матушки на кухне». Профессии парикмахер, стилист, визажист, косметолог. 

Введение понятий: парик, пробор, прядь, чёлка, локон, кудри. Практическая работа: 

эскиз причёски. Профессии родителей. 

Профессии наших пап (3 ч) 

Профессии столяр, стекольщик, штукатур, маляр, машинист, крановщик, 

стропальщик. 

Введение понятий: бульдозер, панелевоз, бетономешалка Рабочие инструменты. 

Игры: «Назови мастера». Разгадывание кроссвордов. Профессии швея, скульптор, 

конструктор, архитектор. Введение понятий: конструкция, скульптура, древесина. 

Профессия водитель. Игры: «Глазомер», «Неуловимый шнур», «Самый внимательный». 

Профессия пожарного. Введение понятия: огнетушитель. Игры: «В дыму», «Вызов по 

телефону пожарной команды». Профессия спасатель, оперативный дежурный. Профессия 

шахтёр. Введение понятий: угольный пласт, шахта, вахта. 

Профессии, связанные с путешествиями (3 ч) 

Профессии машинист, проводник. Введение понятий рельсы, шпалы, электровоз, 

семафор. Просмотр фильма «Железный конь». Викторина. Игры: «Что изменилось», «Не 

пропусти свою букву», «Кассир», «Проводник». Профессии авиации: диспетчер, кассир, 

радист, токарь, пилот, стюардесса. Введение понятия авиация. Игры: «Летает -не летает», 

«Приведи самолёт в порт». Профессия космонавт. Введение понятий скафандр, 

инвентаризация. Профессии: матрос, рулевой моторист, судовой электромеханик, 

судоводитель. Введение понятий: гирокомпас, трап, штурвал, рубка, шлюз, 

адмиралтейство. Профессии: клоун, канатоходец, акробат, фокусник, дрессировщик. 



Театрализация. «На арене цирка». Профессии связанными с путешествиями. 

Выступление      родителей      по      заранее      подготовленному      плану.      Игротека: 

«Профессиограмма», «Узнай героя», «Кто использует в работе», «Противоположные 

качества», «Угадай профессию». Введение понятий должность, профессия. Игры: 

«Профессия или должность», «В моём доме живут», «Собери пословицу», «Подскажи 

профессию». Конкурсы: «Третий лишний», «Что ни шаг, то профессия», «Конкурс 

пантомимы» 

 

 

 
Календарно-тематическое планирование  

 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата проведения 

по плану по факту 

Раздел «Профессии, связанные с природой» 

1. Путешествие в мир профессий сельского хозяйства 1   

2. У бабушки в деревне 1   

3. Труженики леса 1   

Профессии наших мам 

4. В магазина 1   

5. В библиотеке 1   

6. Я в учителя пойду 1   

Профессии наших пап 

7. Строим дом 1   

8. У кого мастерок, у кого молоток 1   

9. Профессия водитель 1   

Профессии, связанные с путешествиями 

10. Куда уходят поезда 1   

11. Высоко в облаках 1   

12. Есть такая профессия – Родину защищать 1   

 Итого: 12   
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