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CocraButens: CtapkoBa A.A.

YUHUTCIIb HAYAJIBHBIX KJIACCOB

Hosas bus, 2023



IHosicuuTeNLHAA 3aNIUCKA

Pabouass mporpamma 1mo BHEYPOUYHOW JESATENBHOCTH «Pa3roBop o npaBUIbHOM
NUTaHUM» cocTaBiieHa A yyamuxcs 1 kmacca MOY Hosobunnckoit COILl Ha ocHOBe
deneparbHOrO TOCYAapCTBEHHOTO OOPa30BATENBHOTO CTaHAApTa HA4YaJIbHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHMsI, YTBEP)KIEHHOIO MpUKa3oM MuHUCTEpCcTBa 00pa30BaHUSI U HAyKH
Poccuiickoit @eneparuun Ne 373 ot 06.10.2009 «OO6 yTBep)KIE€HWU U BBEACHUU B
neiicTBue (heaepasbHOro rocyIapCcTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHJAApTa HAvyajJbHOTO
obmiero obpazoBanus» (¢ uameHeHusmMu ot 31.12.2015 roga Ne 1576),monoxenue o6
OpraHu3aliy BHEYPOUHOH AesrensHocTh oOyuatomuxces MOY «HoBobunnckoi COLLD.

HpennonaraeMMe pe3yJabTaTbhl 0CBOCHUS KypCa

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

- YMEHHUE ONpPEIENATh M BBICKA3bIBATh I0JI PYKOBOJICTBOM II€IAarora Cambl€ MPOCTHIC
oO1ue A1 BceX JI0JIEH MpaBuiia MOBEICHUS IIPU COTPYAHUUECTBE (ITUUECKHUE HOPMBI);

- YMEHHUE UCIIOJIb30BaTh 3HAHUS B IIOBCEAHEBHOM KU3HU,

- B MPEIJIOKEHHBIX MEAaroroM CUTyalusiX OOIIECHUSI U COTPYAHUYECTBA, JIeJIaTh BHIOOP
(npu noaepKKe APYrUX YIACTHUKOB TPYIIIBI U MEJjarora), Kak MOCTYIUTD;

- YMEHHE MPOSIBISATHh MHUIIMATUBY U CAMOCTOSATEIIBHOCTh Ha 3aHSITHUSX;

- I03HABATEJIbHBIM HHTEPEC K OCHOBAM KYJIBTYPbI TUTAHUS.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThl:

PeryiasiTuBHbIE!

- YMEHUE TPOSBIISITH MO3HABATEIBHYIO HHUITMATUBY B yU€OHOM COTPY/IHUYECTBE;

- yYMEHHME QaJICKBaTHO OICHMBATh MPABWIbHOCTh BBIMOJHEHUS JAeHCTBUS (O]
PYKOBOJICTBOM YYHUTENsI) 1 BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBBI B UCIIOJTHEHHUE, KaK IO
XOJly €ro peanu3aluu, TaK U B KOHIIE JICUCTBUS,

- YMEHHUE aJICKBaTHO BOCIPUHUMAThH MPEIJIOKEHUS M OLEHKY YUYWTEIIECH, TOBAPHUIIECH,
POIUTENEH U APYTUX JIFOJICH.

Ilo3HaBareJbHBIE:

- YMEHUE y3HABATh U3yUEHHBIEC OOBEKTHI U SIBJICHUS YKHUBOU MPUPOJIBI;

- YMEHHUE MCIOIB30BaTh Pa3IUYHbIC CIIPABOYHBIE MaTepUalbl sl MOMCKA HEOOXOAMMOM
uH(popmanuu;

KomMmyHuKaTUBHBIE!

- YMEHHUE€ IUIAHUPOBATH B COTPYAHUYECTBE C YUYUTEIEM M OJHOKIACCHUKAMH CBOIO
NEATEIbHOCTD;

- ymeHue GopMyIupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UIIUIO;

- YMEHHE CTPOUTH MPOCTEUIIINE MOHOJOTHUECKNE BhICKA3hIBAHUS;

- YMEHHE 3a]1aBaTh BOIIPOCHI;

- YMEHHME KOHTPOJIMPOBAThH JNCUCTBUS MApTHEPOB MpuU paboTe B TPYyINax U TMapax,
OKa3bIBaTh HEOOXOIUMYIO B3aUMOIIOMOIITb.



Conep:kanue Kypca BHEYPOUYHOIi 1eITeJILHOCTH

Cpok peajqm3anum NporpaMMsbl: porpaMmMa paccuuTana Ha oJuH roj. JlanHas pabodas mporpaMma paccuMTaHa Ha
oOyyarommuxcs 1 kiacca — 17 yacoB B roj (1 yac B Henento). TemaTuyeckas mporpaMmma OXBaThIBACT PA3JIUUHbIC ACTICKTHI
palMOHAIBHOTO MUTAHMUS.

Ne TemaTtu4yeckuii 0J10k, pa3iesa Kypca KosnunuyectBo | OcHOBHOe coep:kaHue DopMbl OcHoBHbIe BUbI y4eOHOMH
n/n 4acoB KYypca BHEYPOYHOIi OpraHu3auuu AesITeJIbHOCTH
AeSITeJIbHOCTH 3aHATHH
1. | BBoxgHoe 3ausTHE. 1u Hate npencrasnenue o | becena. IIpocmotp | Yuutbes ctpouts Geceny.
[ToBTOpEHME NTPaBUII MUTAHUA. BOXHOCTU PETYJAPHOTO | pribma 0 | YMeThb Ha3bIBaTh NOJIE3HBIE
MUTaHUS, COOJIIOJICHUS | IPABUIBHOM MPOJIYKTHI.
peXrmMa NUTaHus. MMATAHUU. Hcnoab3oBaTh GaHTaA3HIO U
DKCKypcust B | BOOOpakeHUe mpu
CTOJIOBYIO. MPOBEJICHUU Oece/Ibl.
YMeTb BBIOUpPATH
IPOJYKTHI Hanboee
MOJIE3HBI M HEOOXOIUMBI
YEJIOBEKY KaXJIbIH JI€Hb
2. | IlyremectBue no ynuie «[IpaBunbHOTO lu N3 gero cocrout Hama | becena. 3HaTh O M0JIb3€ OBOILEH;
MU TAHUS. nuia. YTo Hy’KHO €CTh B YMeTrb roToBUTH
pas3Hoe BpeMs roja. BUTAMHUHHBIE CaJIaThl
3HaKOMCTBO C BaprHaHTaMH TMOJITHUKA. 3
HATh O TPAJAUIUAX CBOETO
Hapoza;
3HaTh O IosIb3€ OBOIIEH U
(bpyKTOB.
3. | MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIE TTPOYKTHI. 14 ITone3nwie cBOMCTBA becena o Teme. YMeTh OLIEHUBATH CBOM
MOJIOYHBIX IPOAYKTOB. Urpa. PALMOH MUTAHUA C YYETOM
3Ha4YeHNE MOJIOKA U MOJIOYHBIX ITPOTYKTOB. 3 6 o .
HAuY€HHE MOJIOKA U COOCTBEHHOU (pU3HUECKON
MOJIOYHBIX IPOLYKTOB. AKTUBHOCTH;
3HaTh O POJIM MUTAHUS U
¢u3nUecKoil aKTUBHOCTH
JUIS1 3I0POBbSI YETIOBEKA.
4. | Ecnu xo4emb OBITh 37T0POB. lu JlaTth nipencTaBiieHUE O CroxxeTHO-poJieBasi | 3HATh 00 OCHOBHBIX

TOM, KaKUe MPOTYKTHI
HanOoJIee MoNe3Hbl U

urpa «Mpbl uzieM B
Maraszun». Urpa-

npeMeTax KyXOHHOTO
000pyIOBaHus, O IPaBUIIAX




HEOOXOAMMBI YEJIOBEKY | COPEBHOBAHHE TUTHEHBI.
KaKIbIU JICHb. «Pa3noxu XapakTepu3oBaTh BIHSHUE
IIPOJYKTHI HA yIOTpeOICHHsI pa3InYHbIX
pa3HOLIBETHbBIE IIPOJYKTOB IIUTaHUS HA
CTOJIBD. 3I0pPOBbE YEI0OBEKA;
3HaTh 00 OCHOBHBIX
IpeaIMeTax KyXOHHOTO
000pyIoBaHus, O IPaBUIIAX
TUTHEHBI.
XapakTepu3oBaTh BIHSHUE
yIOTpeOIeHHs! pa3InYHbIX
IIPOJYKTOB ITUTaHUS HA
3JI0pPOBbE YEIOBEKA;
Camble none3Hsle IPOLYKTHI. 1y JlaTb npencraBiacHUe O Junamuueckast YMeTb IpaBUIILHO
TOM, KaKue MPOJYKThI urpa «Iloe3zmy. COCTaBJISITh CBOM paliioH
HauboJiee MoJIe3Hbl U MIUTaHUS.
HEO0OXO0IMMBI YEJIOBEKY Tecr «Caupie 3HaTh KaKue MNPOTyKThI
KaXIpli neHb. HayunTs HOJICIHbIC BXOJAT B PALIMOH.
neTelt BBIOMpaTh camMble MPOAYKTBD
10JIE3HbIE TPOAYKTHI.
Kax npaBunpHO ecThb (TUTHeHa MUTaHUS). lu Cdopmuposats y Urpa-obcyxaeHne | YMeThb BbICKa3bIBATh CBOE
LIKOJIBHUKOB «3aKOHBI MUTAHUSA» | MPEAINOIOKEHHE (BEPCHIO).
npecTaBieHue 00 (obcyxnenue 3HaTh 0 MOJIb3€ MOJIOKA U
OCHOBHBIX IIPUHLIUIIAX CTUXOTBOPEHUS MOJIOYHBIX ITPOTYKTAX
TUTHEHBI MUTaHUS. YyKoBCKOT0O
«bapabex»).
KTo0 )nTh ymMeeT no yacam. 14 JlaTe pencraBiieHHnE O CopeBHOBaHUE YuyacrBoBaTh B
BaKHOCTH peryiisipHoro | «KTo npaBuiibHO KOJIJIEKTUBHOM OOCYKJICHUH
MUTaHUS, COOIOICHUS MOKaXXeT BpeMsi BO3HUKAIOIINUX MpoOIeM.
peXMMa MUTaHUS. 3aBTpaka, o0ena u IIposiBasATHL UHTEpEC K
YIKUHA» U3Yy4aeMOMY MpeIMETY
«ITyremecTtBue 3epHbllKay. bitoaa u3 1a [Tone3nocts mpoaykToB, | MccnenoBanue 3HATE 0 €XETHEBHOM

3epHa.

MOJIY4aCMbIX U3 3CPHA.

«IlyTb OT 3epHa K

palroOHC MU TAHU




TpanuimoHHbie
HapoJiHbIe 0J110/1a U3
MIPOJYKTOB, MOJy4aeMBbIX
13 3epHa.

O6aToHy»

LIKOJIBHUKA.
I[IpuHUMATH M COXPAHATH
MIOJIy4EeHHBIH MaTepuai 1
aKTUBHO BKJIFOYAThCS B

JIeATEIbHOCTh
9. | U3 4ero nenarot xye6? Kakoit 6p1BaeT x1e6? 14 MHoroo6pa3uu [Tpazauuk «Xebd 3HaTh O MMoJIb3€e caxapa u
acCOpPTHMEHTA BCEMY I'0JIOBa» COJIN.
MPOJYKTOB, MOTYy4aeMbIX Pa6GoraTsp no
U3 3€pHa, [PEJIOKEHHOMY YUUTEIEM
HEO0OXOIMMOCTH UX IJIaHy.
€XKETHEBHOTO
BKJIFOYEHUS B PAI[MOH.
10. | YauBuTenpHBIE PEBPAIICHUS TTHPOXKKA. lu CobiroieHue pexuma IIpakTrueckoe 3HATBH TUIIOBOH PEKUM
MUATAaHUS KaK OJHOro U3 | 3aHsATue: «llomenku | muTaHus WIKOJbHUKA U
HEOOXOJMMBIX YCIIOBHH | M3 COJICHOTO TECTa» | YMETh €ro COOI0aaTh.
palMOHANIBHOTO IIpeoGpa3oBbiBaTH
MU TaHUS. nH(pOpMaIIHIO U3 OJTHON
11. | Bcem Becesio TYyJISTh. lua Jats ipesicraBieHue o Urpa «Beceno, (GbOpMBI B IpyTy10: MOAPOOHO
BAYKHOCTHU PETYJISPHBIX 3aJI0PHO OT/bIXai». | MepecKa3blBaTh HEOOIbIINE
IIPOTYJIOK Ha BO3JyXE€. TEKCThI, Ha3bIBaTh UX TEMY;
12. | Becena o BaXXHOCTH PEryJIpHOTO TIUTAHUS, lu Baxxno He TosbkO yTO M | [ImpnakTrueckas
COOJIIO/ICHHSI peKUMa MUTaHMUS. CKOJIBKO MBI €1UM, HO urpa «Jlockaxu 3HaTh 0 KOMIIOHEHTaX
TaK K€ KOrja 1 Kak MOCJIOBHILY». CIKCTHCBHOI'O MCHIO U
4acro. pa3IMYHBIX BapHaHTax
3aBTpakKa.
13. | Kamy maciom He ucnoprtuis. Kak lu BripabateiBanue JIutepaTypHslii 3HaTh 0 N0JIb3€ BUTAMHHOB
MOSIBUJIACH Kallla Ha 3emiie? MPUBBIYKY TpHEMa MUK | KOHKYpC «COUYMHUM | M UX 3HAUYEHUU IS
1o yrpaM. Ilomyuenus CKa3Ky O JIIOOMMOH | opraHu3ma yesioBeka.
HaBbIKOB KYJIbTYPHOTO Kpynennuke» IIpuHUMAaTH M COXPAHATH
MIOBE/ICHHUS 3a CTOJIOM. MIOJIyYE€HHBIM MaTepuail u
aKTUBHO BKJIFOYAThCS B
y4eOHYIO 1esITeIbHOCTh Ha
3aHATUU KPYXKKa.
14. | BuramuHHBIN epanai. lu ITo3nakomMuTs ¢ N3rorosieHue 3HaTh 0 nosb3e
OCHOBHBIMH KHWKKHU MOPENPOAYKTOB JIJIs
MUTATETbHBIMU «ButramuHHas YJIy4IIEHUS 3J0POBbs




BEILECTBAMU U HAYYUTh
OLICHUBATb CBOM PaLlMOH
NIUTaHUS

a3z0yKa»

ACTCKOI'0 OpraHmusma

15. | Taps1 mopsi. 1a becena o becena «Uto n kak | HaxoauThb OTBETHI HA
MopenpoaykTax. biaroga | MoxxHO BOIIPOCHI, UCIIOJIb3YS
Y3 MOPEMPOIYKTOB MPUTOTOBUTH U3 y4eOHUK, CBOM KU3HEHHBIH
3HaKOMCTBO C PBIOBI» OTIBIT U MH(OPMAIHIO,
o0OuTaTeNsIMU MOPAI. KoHkypc pUCYHKOB | MOJYYEHHYIO Ha YpPOKE.
Baxnocts «B noxBogHOM O000mmMTH (0CO3HATH U
yIOTPeOJICHHUS PHIOHBIX | IIAPCTBEY dbopMynupoBaTh) TO HOBOE,
IIPOJTYKTOB. YTO NOJYYHIIOCh
16. | I[Ipoekt «KynuHapHbIE pEeLIETITHI. lu dopmupoBaHue IIpoekr- IlepepabaTbiBaTh
IIPEJICTaBICHUS O JIEMOHCTpAaLUs MOJTyYSHHYIO HH(OPMAIIHIO:
KYJIMHAPUH, PA3TUYHBIX JIeJIaTh BBIBOJIBI B
«Kynunaphseie .
PEeLenToB KyJIHMHAPUU. A pe3yJibTaTe COBMECTHOM
paboThI Bcero Kiacca
17. | Ilopa y>uHarth. 1y dopmupoBaHue Urpa- DopMHPOBATH YMEHUSI
MpeACcTaBiIeHUs 00 JEMOHCTpALHA OPHUCHTUPOBATLCA B
YKHUHE KaK «Kaxk npuroroButs Pa3HOOOPA3HEIX CIIOCO0axX
0053aTeNLHOM OyTepopom» PCIICHHS XKUSHCHHBIX
KOMITOHEHTE CUTyaluu, CTpEMUTHCA K

CIKCIAHCBHOI'O pannoHa
InuTaHusA, €ro CoCTanc.

COTPYAHUYECTBY; YMEHHE
aJIeKBaTHO ITOHUMATh OIEHKY
B3pOCJIOTO U CBEPCTHHUKA.




KanennapHo-temaTnyeckoe IJiaHHPOBaHNe

Ne Tema 3ansaTus Kosn4yecTBo yacos ®dopMa npoBeeHus
n/n
1. | BBogHoe 3anfaTHE. 1 becena. IlpocMoTp ¢uinbma 0 MpaBUIBHOM MHTAHUU.
[loBTOpEHUE NMpaBUI NUTAHUS. DKCKypcHs B CTOJIOBYIO.
2. | IlyremecTBue MO yJHIIE «IIPABHIBHOTO TUTAHUS. 1 becena.
3HAKOMCTBO C BapMaHTaMH IMOJIHUKA.
3. | MosoKO ¥ MOJIOUHBIE MPOTYKTHI. 1 becena mo Teme. Urpa.
3HaueHNE MOJIOKA U MOJIOUHBIX MPOIAYKTOB.
4. | Ecnu xouenib OBITH 3/10POB. 1 CroxxeTHo-posieBasi urpa «Mbl UJIEM B Mara3sum.
Urpa-copeBHoBanue «Pa3noxxu NpoayKThl Ha
Pa3HOIIBETHBIE CTOJIBDY.
5. | Campble no€3HBIE TPOIYKTHI. 1 Junamnueckas urpa «Iloe3ny».
Tect «Camble MoJI€3HBIE TPOAYKTHD)
6. | Kak mpaBuibHO eCTh (TUTHEHA TTUTAHHUS). 1 Urpa-o6cyxaenne «3akoHbl MUTAHUSD (00CYKIIEHHE
cruxotBopeHus Uykosckoro «bapabek»).
7. | K10 kuTh yMeeT 1o yacam. 1 CopeBHoBanne «KTo MpaBUIIBHO MOKAKET BPEMS
3aBTpaka, o0ena u y>KHuHa»
8. | «IlyremecTBue 3epHBIIKa». birtona u3 3epHa. 1 Uccnenosanue «IlyTh oT 3epHa kK GaTOHY»
9. | U3 4gero gemarot x1e0? Kakoii ObiBaeT x1e0? 1 [Tpa3gank «X1ed BceMy roioBa
10. | YauBuTENBHBIC IPEBPANICHHS TUPOKKA. 1 [IpakTnueckoe 3anstue: «Iloenku U3 COJIEHOTO TECTa
11. | Bcem Beceno rymsThb. 1 Urpa «Beceno, 3a10pHO OTABIXAi.
12. | becena 0 BaXHOCTH PETYJISPHOTO MUTAHUS, COOMIOACHHUS 1 Junaxktuueckas urpa «Jlockaxu mocioBUILy».
peXrMa MUTaHUS.
13. | Kamy macnom He ucnoptuiib. Kak mosiBunach Kaiia Ha 1 JIutepaTypHblii KOHKYpC «COUMHUM CKa3Ky O
3emuie? mobumont Kpynennake»
14. | ButamuHHBIN epajail. 1 W3roroBnenne KHNKKH «ButamunHas a30yka»
15. | dapsl mops. 1 becena «4To u Kak MOYXHO MPUTOTOBHUTH M3 PHIOBD)




Konkypc prcyHkoB «B noJBogHOM 11apcTBE»

16. | IIpoexT «KynuHapHble peLenThbi». [IpoekT-nemoHcTpanus
«KynuHapHble penenTb»
17. | Ilopa y>xuHarth. Urpa-nemoncrpanus «Kak npurotoButh Oyrepopos»

Hroro: 17 yacos
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